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Maresia 

Camarões assados ,peixe em crosta de castanha ,pirão ,arroz de brócolis e açafrão e molho 
de acerola/pitanga(2 porções) 
 
p/ os camarões e peixe: 
200 grs de camarão  
100 grs de filé de peixe 
50 grs de xerém de castanha de caju 
sal e pimenta do reino à gosto 
60 ml de azeite de oliva 
 
tempere o peixe e o camarão e aqueça o azeite e salteie-os  

 


